GESUNDHEITS-

@m SPINNING NIGHT

Erleben Sie mit uns eine unvergessliche
Sponsoring — Spinning - Night!

Was: Team Spinning Night
Wo: Gut Training AG, Mettmenstetten
Wann: Freitag, 30. Marz 2012 ab 20 Uhr

Als Team von 4- 6 Mitgliedern bestreiten Sie 12h auf dem Spinningvelo. D.h.
Sie teilen Sich auf, so dass jeweils ein Teammitglied auf dem Velo sitzt und
die Teammitglieder in diesen 12 Stunden sich ablésen.

Fur diese 12 sportlichen Stunden haben wir fir Sie ein abwechslungsreiches
Programm zusammengestellt, mit verschiedenen Musikrichtungen, Kino und
unserem Team welches Sie zum schwitzen bringen wird. Auch in den Pausen
steht fur Sie ein Rahmenprogramm zur Verfiigung: bei der Spaghetti Factory
konnen Sie Energie tanken, fur spielerische Pausen stehen Jasstische zur
Verfligung und wer es etwas ruhiger mochte, darf Sich gerne mit seinem
Schlafsack in die Ruheecke legen.

Das ganze findet dieses Jahr unter einem Benefiz Motto statt. Flr jeden
gefahrenen Kilometer wird fleil3ig gesammelt und dieses erspinnte Geld, dem
Affolterner Kinderspital gesponsert. Damit mdchten wir den dort stationierten
Kindern ein neues Rollstuhlvelo zur Sporttherapie ermdglichen und finanziell

unter die Arme greifen.

Melden Sie sich als Team an, reservieren Sie sich ein Spinningvelo und

schwitzen Sie mit uns mit.

Anmeldeschluss: Freitag, 23. Méarz 2012
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