Hereinspaziert, in die neue Trainingswelt

Tag der offenen Tir im Gut Training

Christian und Maggie Gut laden
am Samstag, 21. Januar, zum Tag
der offenen Tiir. Im Mettmenstet-
ter Gesundheits- und Therapie-
center konnen Interessierte die
neuen, topmodernen Maschinen
im Kraftraum ausprobieren.

Im Gut Training gibts derzeit einiges
zu bestaunen. Im Kraftraum stehen
neu modernste Technogym-Gerdte mit
knallroten Polstern. Alle Riume sind
frisch gestrichen — in einem warmen,
sonnigen Gelb. Der Kinderhort wurde
in ein Zimmer mit Tageslicht geziigelt
und der Eintritt ins Gut Training ist
nur noch mit dem so genannten Well-
ness-Schliissel moglich.

Fitnessfortschritte
auf Zauberschliissel

Und dieser Schliissel hats in sich. «Er
ersetzt die Trainingskarte», sagt Chris-
tian Gut. «<Loggt man sich ein, zeigt ei-
nem das Display die vorgesehenen
Ubungen und erklirt sie auf Wunsch
auch. Zudem ist — wie einst auf der
Karte — die Trainingschronik gespei-
chert. Kunden, Kundinnen kénnen ih-
re Fortschritte verfolgen. Das ist span-
nend fiir ambitionierte Sportler, de-
nen wir ein ausgekliigeltes Trainings-
programm erarbeiten.» In naher Zu-
kunft ist es moglich, einen speziellen
Wellness-Schliissel zu beziehen. Er
nimmt sdmtliche Alltagsbewegungen
wahr, speichert sie ab und rechnet
aus, ob man seine Zielvorgaben ein-
halt.

Das Gut Training ist aber mehr als
ein Fitnesscenter. «Neben den Trainie-
renden in Kraftraum und Gruppenkur-
sen betreuen wir in der Physioabtei-
lung mit fiinf Angestellten Patienten,
Patientinnen», sagt Christian Gut. «Im
Weiteren fithren wir mit den Affolte-
mer Arzten David Koller, Kardiologe,
das Karek fiir Herzpatienten und mit
Daniel Zimmermann, FMH-Arzt fiir
Diabetologie und Innere Medizin, das
Direk fiir Diabetiker. Beides sind ei-
gentliche Rehabilitationsprogramme.
Und Leuten mit Riickenproblemen
helfen wir im Wirbelsdulenzentrum.»

Medical-Fitness ist im Trend

Christian und Maggie Gut mochten
fiir eine grosse Bevolkerungsschicht
titig sein. Mochten freundliches Am-
biente, Gesundheitsfitness und Reha
anbieten. «Die Tendenz alles zu tren-
nen, machen wir nicht mit», sagt Mag-
gie Gut. «Wir betreiben Medical-Fit-
ness seit 17 Jahren. Bei uns treffen
sich Jung und Alt, Gesunde und Reha-
Patienten, Sportliche und Unsportli-
che. Und sie alle gehen respektvoll
miteinander um.»

Das Lkonnen Interessierte am
Samstag, 21. Januar 2011, selbst erle-
ben und die modernen Trainingsgera-
te ausprobieren. Dazu gehoéren auch
so genannte Kinesis-Stationen. Von
diesen Weltneuheiten stehen in der
Schweiz nur ganz wenige Exemplare.
Gut moglich, dass auch prominente
Fitnessfachleute den Tag der offenen
Tiir nutzen und das Gut Training besu-
chen. (ms)
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Christian Gut zeigt Skiakrobatin Anja Haab wie sie an der Kinesis Press, eine
Weltneuheit, am effizientesten trainiert. (Bild Bruno Torricelli)



